
Info voor ouders

het drugplan 

van de jeugdbeweging

Woord vooraf

Beste ouder,

Wat u nu in uw handen heeft, is het drugplan van de jeugdbeweging van uw kind(eren). 

Tiens, een drugplan? Is dat nodig? 

Ja, wij als leiding vinden het nodig afspraken met onze leden te maken over druggebruik binnen de jeugdbeweging. We vinden ook dat u onze afspraken mag kennen. Daarom dit infoboekje. Dan kan u eens rustig lezen wat onze afspraken over het gebruik van drugs zijn. 

Het hoofddoel van ons drugbeleid blijft om geen enkele vorm van druggebruik, zowel legale als illegale drugs, aan te moedigen. 

Leest u rustig alles door. We leggen uit waarom we een drugplan opstellen en wat de concrete regels zijn. De bijhorende sancties vindt u hier natuurlijk ook terug. 

Misschien vindt u, als ouder, tijdens het lezen van ons drugplan afspraken of sancties terug die niet overeenkomen met uw mening. Dat kan …

Laat ons eerst even vertellen dat ook wij, binnen de leidingsploeg, niet één mening hebben. We bespreken ons drugplan elk jaar bij het begin van het jaar. Aan de hand van gebeurtenissen tijdens het voorbije jaar wijzigen we soms een regel of sanctie zodat de afspraken duidelijker worden. Verder is dit drugplan ook opgesteld samen met een vzw die zich bezighoudt met drugbeleid voor jongeren. Als laatste, en dit kan u achteraan in de brochure lezen, houden we ons ook aan alle afspraken die onze koepel ons oplegt. We volgen hiermee de algemene visie over druggebruik binnen de jeugdbeweging. 

Met al uw vragen en bemerkingen kan u altijd terecht bij de groepsleiding. 

Veel leesplezier,

De leiding 

Wat zijn DRUGS binnen de jeugdbeweging?

· Het fenomeen druggebruik is een maatschappelijk gegeven. Onder drugs verstaan we zowel legale als illegale drugs, dus met inbegrip van nicotine, cafeïne, alcohol, medicatie, …

· Een jeugdbeweging wordt als vrijetijdsbeweging mogelijks geconfronteerd met experimenteer-gedrag van opgroeiende jongeren. We trachten hier op een verantwoorde manier mee om te gaan. De opvoeding door ouders en de school spelen hierin echter ook een belangrijke rol.

· We moeten zeker in ons achterhoofd houden dat alcohol, medicatie en sigaretten drugs zijn. Het is cultureel bepaald dat deze legaal zijn, waardoor er geen taboe meer over bestaat.

· Als jeugdbewegingsgroep willen wij onze leden een aantal normen en waarden meegeven. Wat voor de ene ouder kan, kan voor de andere misschien niet. Dit dwingt ons in sommige gevallen tot een compromis, bijvoorbeeld een rokerslijst, illegale drugs kunnen niet, beperkt gebruik van alcohol op kamp, …

· Wij zouden willen vragen dat ouders ons steunen in de door de groep genomen maatregelen, ook al gelden er thuis andere regels en afspraken.

· Onze regels zijn gemaakt voor de hele groep. In de oudste groep kunnen er, binnen de grenzen die ons drugplan aangeven, afspraken worden gemaakt. 

Waarom een DRUGbeleid???

Een drugbeleid biedt de mogelijkheid om gepast en zonder al te heftige emoties te reageren op een voorval rond drugs in de groep. Het beleid omvat concrete afspraken, gecombineerd met sancties op papier gezet in een reglement. De bedoeling hiervan is om openheid en duidelijkheid te creëren over drugs en druggebruik binnen onze beweging. Vertrouwen en communicatie zijn hierbij sleuteltermen, eerder dan repressie. Geen enkel reglement is 100% waterdicht, er zullen altijd grensgevallen zijn waarover gepraat moet worden.

Verklarende woordenlijst

· Drugs: producten die effect hebben op gevoelsbeleving, gedrag, waarneming en of bewustzijn. Producten die reeds bij kleine hoeveelheid een sterke psychische of lichamelijke afhankelijkheid veroorzaken, of die verschillende dagen na gebruik nog een effect kunnen hebben. Dit effect kan ook ruimer geïnterpreteerd worden dan de nawerking op zich, bijvoorbeeld sociaal, fysisch, juridisch, financieel, … Dit kan voor alle vormen van gebruik gelden.

· Legale drugs: tabak, alcohol, premix, medicatie.

· Illegale drugs: producten die bij wet verboden zijn.

· Cannabis en afgeleiden: wordt hier beschreven als aparte categorie omwille van de veranderde wetgeving, in se is het nog steeds illegaal.

· Medicatie: alle producten die niet voorgeschreven zijn door medisch personeel en/of die niet op de medische fiche staan (hierbij horen dus ook niet voorgeschreven producten zoals sommige vormen van pijnstillers, hoestsiroop, …).

· Drugs bezitten = gebruiken.

· Schorsing = een constructieve taak (klussen in de jeugdbewegingslokalen, meehelpen op groepsactiviteiten) over twee vergaderingen gespreid. Als er geen taak beschikbaar is, dan wordt er een schorsing van twee vergaderingen ingelast.

· Vermaning: Wanneer een lid een vermaning krijgt, wil dat zeggen dat er een regel van het drugplan is overschreden. De vermaningen verlopen niet. Dit wil zeggen dat de vermaningen gedurende de verdere jeugdbewegingscarrière niet worden kwijtgescholden. Bij het geven van een vermaning hoort meestal ook een kleine, onmiddellijk uit te voeren, maar redelijke straf, om aan te geven dat de groep dergelijke gedragingen echt niet duldt!

Ons DRUGbeleid

Tijdens jeugdbewegingsactiviteiten

1. Regels

1.1 Tijdens de gewone vergadering is het gebruik van eender welke vorm van drugs niet  


toegelaten. 

1.2
Tijdens dagactiviteiten, weekends of kamp is het gebruik van tabakswaren enkel toegelaten voor de oudste leden na de maaltijden, ’s avonds na de activiteiten, maar steeds na toestemming van de hoofdleiding.


1.3 De hoofdleiding ziet toe op de evolutie van het rookgedrag binnen de afdeling en waakt



erover dat de jeugdbeweging geen plaats wordt waar het rookgedrag wordt aangeleerd.


1.4
Het gebruik van alcoholische dranken wordt beperkt tot uitzonderlijke aangelegenheden bij de oudste leden, beoordeeld door de hoofdleiding. Dit geldt voor de hele afdeling, hoewel er ook min-zestienjarigen bij zijn. Voor alcoholpops (premixdrankjes zoals breezers en consoorten) geldt de legale consumptie vanaf achttien jaar, dit wordt dus niet toegestaan bij de leden.
2. Sancties 

2.1 
Legale drugs

2.1.1. 
Bij overtredingen in verband met alcohol, wordt de drug afgenomen en bij de oudste leden op het einde van het kamp/weekend teruggegeven en wordt een vermaning gegeven. Bij overtreding in verband met tabakswaren, moet men de waren doven en wegsteken. Overtredingen worden geregistreerd in de afdelingsadministratie en worden bij leidingswissel overgedragen.

2.1.2 
Na drie vermaningen wordt hierover een gesprek gevoerd in de afdelingen (drugsplan wordt hierbij overlopen), worden de ouders ingelicht door de hoofdleiding en eventueel de groepsleiding.

2.1.3 
Indien de betrokkene zich niet wil schikken naar de regels, volgt er een schorsing.

2.2 Cannabis

2.2.1 
Cannabis is illegaal!

2.2.2 
Bij overtreding in verband met cannabis, worden de drugs afgenomen en vernietigd met de betrokkene (met twee personen van de leiding). Er wordt een gesprek gevoerd met de betrokkene en met de ganse afdeling over deze problematiek. De ouders worden in dit geval nog niet ingelicht, de groepsleiding wel. De overtreding wordt geregistreerd in de afdelingsadministratie en overgedragen bij een leidingswissel.

2.2.3
Bij volgende overtreding worden de ouders van de betrokkene en de groepsleiding ingelicht. Er volgt een gesprek met de ouders en de betrokkene, met de hoofdleiding en eventueel de groepsleiding. Hierop volgt een schorsing, een infomapje wordt meegegeven aan de ouders van de betrokkene. Als dit gebeurt tijdens kamp of weekend, gaat de schorsing meteen in en wordt de betrokkene naar huis gestuurd na contactname met de ouders.

2.3 
Illegale drugs en medicatie
2.3.1 
Bij overtredingen in verband met illegale drugs en medicatie, wordt de betrokkene onmiddellijk naar huis gestuurd en voor onbepaalde tijd geschorst (thuis blijven van de vergaderingen). De overtreding wordt geregistreerd in de afdelingsadministratie en doorgegeven aan de volgende leidingsploeg. Er volgt een informatief gesprek met de ganse afdeling rond deze problematiek. De ouders van de betrokkene en de groepsleiding worden steeds ingelicht door de hoofdleiding. Aan de ouders kan eventueel info worden bezorgd in verband met hulpverlening. Hierbij moet vermeld worden dat gebruik daarom niet steeds probleemgebruik is, dus de doorverwijzing naar hulpverlening moet ook gericht gebeuren. De schorsing kan opgeheven worden na een evaluatiegesprek met de hoofdleiding. Er worden geen gerechtelijke stappen ondernomen vanwege de leidingsploeg. De producten worden onmiddellijk vernietigd door twee hoofdleiding samen met de betrokkene. 

2.3.2 
Herhaaldelijke schorsingen kunnen leiden tot definitieve uitsluiting.

Gebruik van drugs buiten jeugdbewegingsactiviteiten

1.  Regels

1.1 Het gebruik van eender welke vorm van drugs mag geen storend effect hebben op het


gedrag van de betrokkene tijdens de vergadering.


1.2 Het gebruik van illegale drugs wordt niet goedgekeurd.


1.3 Het gebruik van illegale drugs in of rond de jeugdbewegingslokalen is niet toegelaten.

2. 
Sancties


2.1 Bij overtredingen worden dezelfde sancties toegepast als onder punt 1.2.

2.2 Aangezien het gebruik buiten de vergadering plaatsvindt, kunnen de drugs niet worden


afgenomen.

Dealen en delen binnen de jeugdbeweging

Onder dealen wordt verstaan, het leveren van drugs met winstoogmerk. Delen is het leveren van drugs zonder winstoogmerk (bijvoorbeeld een joint passeren).

1. 
Regels


Dealen en delen worden niet toegestaan.

2. 
Sancties

De ouders van de betrokkene en de groepsleiding worden ingelicht door de hoofdleiding. Er volgt een gesprek met de ouders en de betrokkene. Hierop volgt een schorsing van onbepaalde duur, na een evaluatiegesprek kan de schorsing opgeheven worden. Een infomapje wordt meegegeven aan de ouders van de betrokkene.

Koepel over drugs binnen jeugdbeweging

Je kan en mag niet ontkennen dat middelengebruik aanwezig is in jeugdbewegingsgroepen. Daarom vinden wij dat er afspraken moeten gemaakt worden in elke groep rond zowel illegale middelen, als rond alcohol, tabak en medicatie.

Enkele aandachtspunten:

· Leiding heeft een verantwoordelijkheid over hun leden. Bij illegale middelen wordt de leiding verantwoordelijk gesteld vanuit juridisch oogpunt. Principieel willen we niets onwettig doen.

· Door regels op te stellen zal men elkaar gemakkelijker aanspreken op het gedrag (= collectieve verantwoordelijkheid).

· Middelengebruik kan voor kleine en grote problemen zorgen en uiteindelijk de groep ernstige schade toebrengen. De "gebruikers" gaan zich afsplitsen. Sociale druk wordt gebruikt om mensen er te laten bijhoren of om ze juist uit te sluiten. Activiteiten verlopen hierdoor minder vlot.

· Door met regels/afspraken te spelen wordt het thema sowieso bespreekbaar en begin je je vragen te stellen bij je eigen gedrag.

· Jongeren komen zeker in aanraking met legale en illegale middelen op school, door vrienden, in het uitgaansleven of in de jeugdbeweging. Het is onze opdracht om leden verantwoord te leren omgaan met legale middelen. Het opstellen van duidelijke afspraken in de vorm van een drugbeleid helpt hierbij. Vaagheid en stiekem gebruik moeten ontmoedigd worden. Het is belangrijk om informatie te geven over alle drugs en de weerbaarheid om nee te zeggen te helpen verhogen. 

Dit zijn onze regels:

Gebruik van illegale middelen (cannabis, cocaïne, heroïne, LSD, …)


Geen gebruik, geen bezit, niet onder invloed tijdens activiteiten. Niet in of rond de infrastructuur van de groep.

Uitgesloten als men herkenbaar is als jeugdbewegingsleiding of -lid, waar dan ook (al dan niet in groep).

Alcohol (bier, wijn, alcopops, sterke dranken) / Tabak

Geen gebruik, geen bezit, niet onder invloed tijdens activiteiten en in of rond de infrastructuur voor alle afdelingen behalve de oudste groep.
Voor de oudere groepen verwachten we dat je duidelijke afspraken maakt. Zorg ervoor dat roken en drinken geen vaste gewoontes worden, maar hoogstens een occasioneel gebruik. De beslissing hierover wordt genomen op de groeps- of afdelingsraad, met inspraak van de leden.

Voor de leidingsploeg ligt de beslissing bij de groepsraad, maar wees ook hier kritisch en streng genoeg voor jezelf en je medeleiding, om duidelijke regels vast te leggen die onverantwoorde toestanden uitsluiten en die in de lijn liggen met deze voor de leden.

Medicatie

Medicijnen gebruik je op een verstandige manier. Het zijn geen snoepjes of pepmiddelen om je beter te doen voelen. Bewust omgaan met het toedienen van medicamenten aan je leden of aan jezelf is een belangrijke stap in het bewust omgaan met middelengebruik. Je hoeft niet altijd iets te nemen om je beter te voelen. 

Over verantwoordelijkheid en gedoogbeleid

Leiding is verantwoordelijk voor de werking van de groep, via de groepsraad en voor de werking van de afdeling, via de afdelingsraad. Groepsleiding heeft de eindverantwoordelijkheid. Bij onregelmatigheden kan men leiding terechtwijzen. Er bestaan spelregels over wat de groepsraad in zulke gevallen kan en mag. Maar het belangrijkste hier is natuurlijk dat leiding en groepsleiding onder elkaar de problemen aanpakken.

Mekaar aanzetten tot druggebruik is uit den boze. Hierbij moet je ingrijpen!!!

Meer info …

· www.drugsinbeweging.be 

· www.druglijn.be 

· www.acoolworld.be 

· www.gratisdrank.be 

· www.boodschapineenfles.be 

· www.partywise.be 

· www.druglijn.be of 078/15.10.20

· www.jac.be 
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